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RESUMEN

Como elemento que contribuye al conocimiento
de la cuenca hidrografica del rio Puercos, muni-
cipio de La Palma, provincia de Pinar del Rio, se
procedio al estudio etnobotanico de su seccion
media y baja, area donde se concentra su po-
blacion. El objetivo del estudio es la constata-
cion del conocimiento que de las especies ve-
getales, asi como de sus propiedades y uso,
tienen los habitantes de la cuenca. Se encues-
taron 97 pobladores del centro urbano y de
viviendas aisladas, de ambos sexos, variadas
ocupaciones, edades y nivel cultural. Se rela-
cionaron 62 especies de 58 géneros, y 47 fami-
lias botanicas y variadas categorias
antropocéntricas.

Palabras clave: etnobotanica, cuencas hidro-
graficas

INTRODUCCION

La etnobotanica se clasifica como
disciplina cientifica que estudia e in-
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ABSTRACT

As an element that contributes to the know
ledge of Rio Puerco’s watershed in La Palma
Municipality at Pinar del Rio Province; we have
carried out the etnobotanical study of the
middle and bass part of it where is concentrated
the major population community. The main
objectives of this study are to emphasize the
knowledge of the watershed's inhabitants
about the vegetable species Its utilization as
green medicine and others usages taking into
account the different properties of them. This
area is integrated by a little town and some
isolated houses. The used methodology was
the open interview and the survey was realized
to a total of 97 peoples of both sexes, different
occupations, ages and cultural levels. In this
study we take into account 62 species of 58
different genres from 47 botanic families and
anthropocentric categories.

Key words: etnobotanic, watersheds

terpreta la historia de las plantas en
las sociedades antiguas y actuales.
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Esta relacion sociedad-planta es
siempre dinamica. Por parte de la
sociedad intervienen la cultura, las
actividades socioeconémicas y poli-
ticas, y por parte de la planta el am-
biente con sus floras. Lo mas impor-
tante de esta ciencia es su dedicacién
a la recuperacion y estudio del cono-
cimiento que las sociedades, etnias
y culturas de todo el mundo han te-
nido y tienen sobre las propiedades
de las plantas y su utilizacion en to-
dos los ambitos de la vida [M. E. Cér-
doba, 2008].

La indagacion etnobotanica es un
arte basado en varias disciplinas
cientificas, y requiere para su éxito
de la colaboracion de instituciones,
profesionales y particulares intere-
sados y entrenados en concordancia
con los problemas inherentes de co-
leccién, propagacion, conservacion y
reversion del conocimiento.

En Cuba se ha realizado un gran nu-
mero de estudios interrelacionados
con el uso popular dado a las plantas
por autores procedentes de disimiles
entidades, como refiere Rosete
(2006). Diversos temas han sido la
utilizacion de resinas, de aceites
esenciales, de taninos, de las plan-
tas o parte de ellas empleadas en la
artesania, de plantas venenosas, de
los recursos fitogenéticos y fitorre-
cursos, de las plantas medicinales,
de especies meliferas, las empleadas
en rituales religiosos, las alimenti-
cias, las comestibles por los anima-
les, las forestales utilizadas como fru-
tales, las empleadas como cercas
vivas, y como combustibles y carbon
activado, entre otros.
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El area seleccionada para el estudio
no cuenta con trabajos etnobotanicos
especificos, pero entre los trabajos
relacionados anteriormente y otros
como los de Estrada (1999) y Rodriguez
(1999), estudios en la Meseta de
Cajalbana, la Sierra Preluda y la Re-
serva de San Marcos, muy cercanas
al area de estudio, proporcionan da-
tos importantes para la investigacion
en este campo.

El objetivo del estudio es la constata-
cion del conocimiento que de las es-
pecies vegetales, asi como de sus pro-
piedades y uso, tienen los habitantes
de la cuenca, que como plantean
Velazquez y col. (2008), «este acerca-
miento al aspecto social permite la
transmisiéon del conocimiento de los
habitantes adultos a las nuevas ge-
neraciones de la comunidad, inclu-
yendo las especies menos conocidas,
pero que también son utiles para de-
terminados fines».

MATERIALES Y METODOS

Caracteristicas del area de estudio

La cuenca hidrografica del rio Puer-
cos, municipio de La Palma, provin-
cia de Pinar del Rio, se encuentra
situada en las coordenadas:

°* 22°43'00" de latitud norte y
83°26'30" de longitud este (naci-
miento).

e 22°50'00" de latitud norte y
83°33'30" de longitud este (cierre).

Dentro del municipio de La Palma,
al norte de la provincia de Pinar del
Rio, tiene una extension de 52,0 km?.
Su rio principal de igual nombre po-
see una longitud de 21,0 km desde



su nacimiento hasta la desembocadu-
ra; limita al este con la cuenca del rio
Caimito-Tortuga, al sur con la del rio
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San Diego y al oeste con la del Arroyo
Rico, desembocando en la costa norte
del municipio (Fig. 1).

Figura. 1. Esquema de localizacién.

La cuenca hidrografica cuenta con
un embalse destinado al abasto de
agua a la poblacién y al riego de las
areas del Ministerio del AzGicar con
una capacidad real de 13,4 hm?3.

Procedimiento utilizado

Para realizar el estudio etnobotanico
se seleccion6 la seccion media y
baja de la cuenca por ser el area don-
de se concentra fundamentalmente
su poblacion, ya que en la parte alta
el poblamiento es escaso por estar
ocupada por bosques de propiedad
estatal.

Se procedio a la revision bibliografica
sobre la vegetacion del municipio, tra-
tando de localizar lo referente a la
cuenca. Se revisaron tres inven-
tarios forestales de la Empresa Fores-
tal Integral La Palma, donde estan
incluidas las areas de la cuenca y
zonas adyacentes, asi como la revi-
sién de dos tesis de maestria sobre
la flora y vegetacion endémica de la
region.

Se preparé un modelo para encuestar
a la poblacion y determinar el cono-
cimiento que de la vegetacion tienen;
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se trabaj6 con individuos de ambos
sexos, a partir de los doce afios de
edad y variado nivel de escolaridad; y
se incluy6 la entrevista a un lider
religioso de la comunidad.

Posteriormente se procedi6 a identifi-
car las especies referidas por los po-
bladores, agruparlas por familias bota-
nicas, géneros y especies, clasificadas
por categorias antropocéntricas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se encuestaron o entrevistaron un
total de 97 pobladores, su mayoria
(59,0%) personas entre treinta y seis
y sesenta anos de edad; el 48,0% del
género masculino, tanto del asenta-
miento principal de la cuenca —el po-
blado de Manuel Sanguily— como po-
blacion dispersa en su parte mediay
baja (Tabla 1).

TABLA 1
Grupos de edad por género de los encuestados
Grupos de edad (%)
Género Adolescente Jovenes Adultos Adultos mayores
12-21 22-35 36-60 de 60
Masculino 7,0 9,0 27,0 5,0
Femenino 9,0 5,0 32,0 6,0
Total 16,0 14,0 59,0 11,0

La poblacién encuestada tiene ocu-
paciones variadas: estudiantes, amas
de casa, jubilados, obreros agricolas,
técnicos agricolas, técnicos de la sa-

lud, maestros e ingenieros. E161,0%
de los encuestados tiene una esco-
laridad entre séptimo y duodécimo
grado (Tabla 2).

TABLA 2
Escolaridad por género de los encuestados
3 Escolaridad (%)
Género — - ; - —
Primaria Secundaria Nivel medio Universitario

Masculino 17,0 20,0 11,0 -
Femenino 6,0 21,0 9,0 16,0
Total 23,0 41,0 20,0 16,0

Especies identificadas

Se procedi6 a listar las especies re-
feridas por los pobladores a partir de
su nombre vulgar. Fueron identifica-
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das por especie, género, familias, y
separaron por tipos de vegetacion en
arboreas, arbustivas y herbaceas.
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TABLA 3
Especies arboreas
Nombre vulgar Género/ especie Familia
Alamo Ficus benjamina L. Moraceae
Algarrobo Albizia saman (Jacq) F. Muell Mimosaceae
Almacigo Bursera simaruba (L.) Sargent Burceraceae
Anén Annona squamosa L. Annonaceae
Ateje Cordia collococca L. Boraginaceae
Cedro Cedrela odorata L. Meliaceae
Ceiba Ceiba pentandra (L.) Gaertn Bombacaceae
Curbana Canella winterana (L.) Gaertn Canellaceae
Encino Quercus oleoides C.Et.S. Fagaceae
Eucalipto Eucalyptus citriodora Hook Myrtaceae
Flamboyan Delonix regia (Hook.) Raf. Caesalpinaceae
gﬂ:ﬁ:;o ° Cupania grabra Sw. Sapindaceae
Jobo Spondias mombin L. Anacardiaceae
Le}lcafzna o Leucqena leucocephala (Lam) Mimosaceae
Ipil-Ipil de Witt
Naranjo agrio Citrus aurantium L. Rutaceae
Noni Morinda Citrifolia L. Rubiaceae
Pino macho Pinus caribaea Morelet Pinaceae
Pino hembra Pinus tropicalis Morelet Pinaceae
gijsél?uggrido ° Gliricidia sepium (Jacq.) Steud Papilionaceae
Sasafras Bursera graveolens (Kunth) Triana Burceraceae
& Planch
Varia Cordia gerascantus L. Boraginaceae
Yagruma Cecropia schreberiana Miq Cecropiaceae
xz:;fa Guarea guidonia (L.) Sleumer Meliaceae
Yaya Oxandra lanceolata (Sw.) Baill Annonaceae
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De las especies arboreas relaciona-
das por los encuestados se identifi-
caron 24 especies, de 21 géneros y
18 familias. Ellos conocen las dos
especies de pinos que habitan la re-
gion tanto en bosques naturales como
plantaciones, y ocho de las especies
latifoliadas representadas en los bos-
ques de la cuenca —el almacigo, el
cedro, el guarano, la varia, el yamao,
y la yaya— se encuentran en los bos-

ques de galerias a la orilla de rios y arro-
yos, en tanto el eucalipto aparece en
plantaciones que ocupan 37,6 ha, y el
encino en areas de bosques naturales
de pino. El conocimiento popular pro-
viene fundamentalmente de especies
que crecen fuera del bosque o de bos-
ques fuera de la cuenca. Igualmente
ocurre con las especies arbustivas, no
asi con las herbaceas domésticas, que
son de sus predios o areas cercanas.

TABLA 4
Especies arbustivas
Nombre vulgar Género/ especie Familia
Abrecamino K,OanOp hy ll(,m villosum (Sw.) Asteraceae
King & Robins

Aguedita Picramnia pentandra Sw. Simaroubacea
Cabalonga Thevetia peruviana Schum. Apocynaceae
Caisimoén de anis Piper ossanum (C. D.C.). Trel Piperaceae
Flor de Jamaica Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae
Guayaba Psidium guajava L. Myrtaceae
Jiba Erythroxylum havanense Jacq. Erythroxylaceae
Marilope Turnera ulmifolia L. Turneraceae
Palo bronco Malpighia cubensis Kunth Malpighiaceae
Pasiflora Pasiflora incamata L. Passifloraceae
Platano Musa paradisiaca L. Musaceae
Salvia Pluchea odorata (L.) Cass. Asteraceae
Té o Malva té Corchorus siliquosus L. Tiliaceae

Entre las especies arbustivas se
identificaron 13 especies de 13 gé-
neros y 12 familias.

Entre las herbaceas se identificaron 25
especies de 24 géneros y 17 familias.

En total estan relacionadas 62 especies
de 58 géneros y de 47 familias botani-
cas. Dos familias son comunes entre
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los grupos de especies: Myrtaceae
(arboérea-arbustiva) y Asteraceae
(arbustiva-herbacea). Las familias mas
frecuentes son Asteraceae con cuatro
géneros y cuatro especies; Lamiaceae
con tres géneros y cuatro especies;
Verbenaceae con tres géneros y tres
especies; Annonaceae, Meliaceae,
Mimosaceae, Myrtaceae, Poaceae



y Umbeliferaceae con dos géneros
y dos especies; Boraginaceae,
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Burceraceae y Pinaceae con un geé-
nero y dos especies.

TABLA 5
Especies herbaceas

Nombre vulgar Género/ especie Familia
Aguinaldo blanco Turbina corymbosa (L.) Raf. Convolvulaceae
Albahaca morada Ocimum tenuiflorum L. Lamiaceae
Anil Indigofera suffruticosa Mill. Leguminoceae
Apasote Chenopodium ambrosioides L. Quenopodiaceae
Cana mexicana Costus spicatus (Jacq) Roce Zingiberaceae
Ei?rr;lgnSanta 0 de Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf. | Poaceae
Chichicate Urera baccifera (L.) Gaud. Urticaceae
Culantro Coriandrum sativum L. Umbeliferaceae
Doradilla quypodium polypodioides (L.) A.S. Polipodiaceae

Hitche

Escoba amarga Parthenium hysterophorus L. Asteraceae
Hierba o Mentha nemorosa Willd. Lamiaceae
Hinojo Foeniculum vulgare Mill. Umbeliferaceae
Llantén Plantago major Lin. Plantaginaceae
Mandelamina Xiphidium coeruleum Aubl. Hemodoraceae
Mejorana Majorana hortensis Moench. Labiaceae
Mil flores Clerodendrum philippinum Schau. | Verbenaceae
Orégano Hytis suaveolens (L.) Poit Lamiaceae
Orozuz ﬁ};}{éa scaberrima (A. L. Juss.) Verbenaceae
Quitamaldiciéon Cleome hasslerana Chodat Capparaceae
Romerillo Bidens alba (L.) D.C. Asteraceae
Sabila Aloe barbadensis Mill Liliaceae
Tibisi Olyra latifolia L. Poaceae
Tilo Justicia pectoralis Jacq Acantaceae
Toronjil de Espana | Mentha piperita L. Lamiaceae
Verbena cimarrona s;(ﬁhy tarpheta jamaicensis (L.) Verbenaceae

Algunos informantes y un lider re-
ligioso de la comunidad cabecera de
la cuenca refieren el uso magico-
religioso de algunas especies, que

se relacionan a continuacion, usos
que coinciden con los declarados por
Cabrera (2006) y Seoane Gallo
(1984).
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TABLA 6
Especies de uso magico-religioso
Nombre comin Parte util Forma de uso Propiedad
Abrecamino Hojas y tallo Despojos / Elimina danos
resguardos
Amuletos /
Aguedita Tallo Fundamento de palo Aleja la enfermedad
monte
Aguinaldo blanco Flores Bafos de despojos y Ehmma .las malas
baldeos influencias
Alamo Hojas Decoccién para banos | Espantabrujos
. Omiero de asiento /
Algarrobo Hojas, cogollos, Amuleto / Prenda de Espanta muertos/
ramas Refresca la cabeza
palo monte
Da buena suerte/
Almacico Hoias v resina Bafios / Humo de Ahuyenta malas
g Jas y resina quemada influencias/Refresca
la cabeza
Cabalonga Hojas Decoccién para banos L1m_p_1ezas
espirituales
Decoccién para bafnos
/ Reliquias y
Cedro Hojas y tronco atributos del oricha / | Quita mal de ojos
Tambores de
fundamento
Ceiba Tallo y raiz Prenda de palo monte | Fortalece la prenda

Escoba amarga

Tallos y hojas

Decoccion para banos
/ Despojos

Aleja la
enfermedad/
Elimina danos

Vainas, flores y

Sonajeros de oricha /

Comunicacion con

Flamboyan . Banos / Asistencias . .
hojas - el oricha y espiritus
espirituales
Hinojo Hojas Amuletos Desmee trabajos
malignos
Mil flores Flores, hojas y | pasos y despojos Para la buena
ramas suerte

Palo bronco

Tallo

Resguardo /
Amuletos /
Fundamento de palo
monte / Bastones

Elimina los
contratiempos en
los montes

Pinon florido

Hojas y flores

Bafios y flores para
adornar al muerto

Para la buena
suerte

Quitamaldicién

Hojas y ramas

Despojos / Omiero
del asiento

Eliminar las malas
influencias

Toronjil de Espana

Toda la planta

Omiero

Fortalecer y
purificar

Despojos espirituales
/ Fundamento de

Para variar la mala

Varia Hojas
palo suerte
monte / Bastones
Yamao o Yamagua | Tallo Amuletos / Polvos Para llamar la

buena suerte




Varios encuestados refirieron cono-
cer del uso medicinal que tienen los
jugos de algunos vegetales y otras
especies arbustivas y herbaceas, los

TABLA 7
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que han sido estudiados y aprobados
por las autoridades de salud en el mu-
nicipio. Se trabaja en su implemen-
tacion fuera del area de la cuenca.

Especies usadas para jugos terapéuticos

Nombre comun / cientifico /| p o et Utilizacion
Familia
Albahaca / Ocimum Follaie Para presion arterial,
tenuiflorum L. / Labiaceae J antiespasmaédica
Apio / Apium graveolens Lin. / . Para sedar y
. Hojas . o
Umbeliferaceae antiespasmodico
Col / . Brassica oleracea Lin. / Hojas Para gastritis
Cruciferaceae
Espinaca / Spinacea oleracea . Para anemia y problemas
. . Follaje o
Lin. / Quenopodiaceae hepaticos
Jamaica o Sereni / Hibiscus Flores Para colesterol y
sabdariffa Lin. /| Malvaceae triglicéridos
Pepino / Cucumis sativus Lin. Para hipertension,
) Fruto
/ Cucurbitaceae calmante
Perejil / Carum petroselinum L.
. Para estrenimiento y
Benth & Hook / Follaje . .
. enfermedades digestivas
Umbeliferaceae
Remolacha / Beta vulgaris - Para anemia y trastornos
. . Raiz . .
Lin. / Quenopodiaceae digestivos
Tomate / Ly copersieum Para anemia, diurético,
esculentum Willd. / Fruto .
laxante, diabetes
Solanaceae
Zanahoria / Daucus carota Raiz Para piel y anemia,
sativa D.C. / Umbeliferaceae diurético, antidiarreico

CONCLUSIONES

* Los encuestados refirieren cono-
cer 62 especies, de las cuales 24
son arbéreas, 13 arbustivas y 25
herbaceas. De las especies
arboreas conocen las dos de pinos
que habitan la region, y siete de

las especies latifoliadas represen-
tadas en los bosques de la cuenca.
El conocimiento popular proviene
fundamentalmente de especies
que crecen fuera del bosque o de
bosques fuera de la cuenca.
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e Las 62 especies relacionadas
pertenecen a 58 géneros de 47 fa-
milias botanicas, siendo las mas
representadas la Asteraceae, La-
miaceae y Verbenaceae en ese
orden.

e Existen 19 especies relacionadas
por informantes y lider religioso de
la comunidad con propiedades ma-
gico-religiosas, donde se agrupan
nueve arboéreas, cuatro arbustivas
y seis herbaceas.

e Se refiere el conocimiento de las
propiedades terapéuticas de jugos
a partir de seis especies vegeta-
les, una arbustiva y tres herba-
ceas, estudiados y aprobados por
autoridades de salud en el muni-
cipio.

BIBLIOGRAFIA

CABRERA, L.: EI monte, Ed. Letras Cubanas, La Ha-
bana, 2006.

ESTRADA, A.: <<Fundamentacién de Cajalbanay Sie-
rra Preluda como Area Protegida», tesis en op-

96

cién al titulo académico de Master en Ecologia y
Sistematica Aplicada. Mencién Sistemética y
Curatoria Vegetal, Instituto Superior Pedagdgi-
co, Pinar del Rio, Cuba, 1999.

Museo de Etnobotanica de Cérdoba (M. E. Coérdo-
ba): «Etnobotanica», 2008, catalogo (comuni-
cacion electronica).

Ropricuez, A.: «Floray vegetacion de la reserva de
San Marcos», tesis en opcion al titulo académi-
co de Méaster en Ecologia y Sistematica Aplica-
da. Mencion Sistematica y Curatoria Vegetal»,
Instituto Superior Pedagoégico, Pinar del Rio,
Cuba, 1999.

RoseTE, S.: «Recursos vegetales presentes en la
Reserva de la Biosfera Peninsula de
Guanahacabibes, Pinar del Rio, Cuba», Univer-
sidad de Alicante, Espafia / Departamento de
Ecologia, Universidad de Pinar del Rio, Cuba.
Centro de Medio Ambiente y Recursos Natura-
les. Programa Doctoral Conjunto, Desarrollo
Sostenible Conservativo de Bosques Tropica-
les: Manejo Forestal y Turistico, Alicante, 2006.

SeoANE GALLO, J.: El folclor médico de Cuba. Pro-
vincia de Camagtiey, Editorial de Ciencias So-
ciales, La Habana, 1984.

VELASQUEZ, D.; M. A. Guvart; K. MANZANARES; C. GUERRA:
«Estudio etnobotanico de especies que crecen
en el macizo montafioso Guaniguanico» Revis-
ta Forestal Baracoa 1:75-84, Instituto de Inves-
tigaciones Forestales, La Habana, 2008.





