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RESUMEN
Como elemento que contribuye al conocimiento de la cuenca
hidrográfica del río Puercos, del municipio de La Palma, en la
provincia de Pinar del Río, se procedió al estudio etnobotánico
de su sección media y baja, área donde se concentra su po-
blación. El objetivo del estudio es la constatación del conoci-
miento que de las especies vegetales, así como de sus pro-
piedades y uso, tienen los habitantes de la cuenca. Se
encuestaron 97 pobladores del centro urbano y de viviendas
aisladas, de ambos sexos, variadas ocupaciones, edades y
nivel cultural. Se relacionaron 62 especies y variadas cate-
gorías antropocéntricas.

Palabras claves: etnobotánica, cuencas hidrográficas

ABSTRACT
As an element that contributes to the know ledge of Rio
Puerco´s watershed in La Palma Municipality at Pinar del Rio
Province; we have carried out the etnobotanical study of the
middle and bass part of it where is concentrated the major
population community. The main objectives of this study are
to emphasize the knowledge of the watershed‘s inhabitants
about the vegetable species Its utilization as green medicine
and others usages taking into account the different properties
of them. This area is integrated by a little town and some
isolated houses. The used methodology was the open
interview and the survey was realized to a total of 97 peoples
of both sexes, different occupations, ages and cultural levels.
In this study we take into account 62 species and different
anthropocentric categories.
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INTRODUCCIÓN

En Cuba se han realizado numerosos estu-
dios interrelacionados con el uso popular dado
a las plantas, y aunque se pueden localizar
publicaciones desde hace más de un siglo, la
riqueza y diversidad de la flora cubana ha-
cen que existan aún muchas líneas que es-
tudiar y profundizar. La dinámica de la so-
ciedad genera nuevos valores de uso dentro
de las categorías antropocéntricas a las cua-
les dirigir los esfuerzos, en lo que coinciden
autores como Rosete (2006) y Martínez (2008).

Utilizando la sabiduría popular de un grupo
de pobladores de la cuenca hidrográfica del
río Puercos, en apoyo a la investigación cien-
tífica, se procedió al estudio etnobotánico en

su sección media y baja, lo cual permitió la
obtención de datos sobre el conocimiento que
los habitantes poseen sobre las especies ve-
getales de su entorno, cuantificando el nú-
mero de especies, sus partes utilizadas
[Suárez et al., 2008], con énfasis en las for-
mas de uso que le atribuyen, objetivo de esta
segunda publicación.

MATERIALES Y MÉTODOS

Se encuestaron 97 pobladores del centro ur-
bano y de viviendas aisladas de la cuenca
hidrográfica del río Puercos, en el municipio
de La Palma, en la provincia de Pinar del Río,
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para lo cual se confeccionó un modelo apli-
cado a los habitantes de ambos sexos y va-
riado nivel de escolaridad, que permitió rea-
lizar el levantamiento de la información
requerida. Con los resultados de la encuesta
se procedió a identificar las 62 especies re-
feridas, agruparlas por parte útil, categorías
antropocéntricas y formas de uso.

Para el procesamiento de la información se
realizó un análisis estadístico de conglome-
rados mediante el software SPSS 11.5 para
Windows a fin de clasificar especies median-

te la identificación de grupos mutuamente
excluyentes y el análisis discriminante para
validar la clasificación de los grupos.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

En el área de estudio por el uso atribuido a
las especies se identifican las categorías
antropocéntricas: medicinal, alimenticia,
artesanal, maderable, ornamental y con-
dimentosa, fundamentalmente, relacionán-
dose en el cuadro lo referido por los en-
cuestados.

Relación de las especies por categorías de uso, formas de uso y utilización

Nombre vulgar / Nombre científico / Parte útil / Uso / Forma de uso / Utilización

 1. Abre camino / Koanophyllon villosum (Sw.) King y Robins / Hojas / Medicinal / Infusión /
Para el estómago

 2. Aguedita / Picramnia pentandra Sw. / Raíz y tallo / Medicinal / Infusión / Para infecciones
de los riñones

 3. Aguinaldo blanco / Turbina corymbosa (L.) Raf. / Flores / Medicinal y ornamental /
Infusión / Para palpitaciones

 4. Álamo / Yicus benjamina L. / Raíz, corteza, hojas, flores y tronco / Medicinal y melífera /
Infusión, agua común / Para purificar la sangre

 5. Albahaca morada / Ocimum tenuiflorum L. / Flores y hojas / Medicinal / Infusión / Para la
presión y la diabetes

 6. Algarrobo / Albizia saman (Jacq.) F. Muell. / Corteza, semillas y cogollos / Medicinal y
artesanal / Infusión / Para los nervios y la mente

 7. Almácigo / Bursera simaruba (L.) Sargent / Corteza, hojas y raíz / Medicinal y artesanía /
Infusión, emplastes de hojas verdes / Para resfriado, tos, catarro, fricciones aromáticas,
quebraduras, hernias

 8. Anón / Annona squamosa L. / Hojas y frutos / Medicinal y alimento / Infusión, natural /
Para cólicos y batidos

 9. Añil / Indigofera suffruticosa Mill. / Hoja / Tintóreo / Maceración e infusión / Para teñir
textiles

10. Apasote / Chenopodium ambrosioides L. / Hojas / Medicinal / Infusión y baños / Erupcio-
nes, parásitos y cólicos estomacales

11. Ateje / Cordia collococca L. / Flores y frutos / Alimento animal y melífera / Fruto natural
/ Para alimento de aves

12.Cabalonga / Thevetia peruviana Schum / Fruto y semillas / Medicinal / Fruto seco y
semillas / Para la presión arterial

13.Caisimón de anís / Piper ossanum (C. DC) Trel / Hojas / Medicinal / Infusiones, inhalaciones
y fomentos / Para dolor estomacal, de cabeza, inflamación y afecciones en la piel

Nombre vulgar / Nombre científico / Parte Útil / Uso /. Forma de Uso/ Utilización

1. Caña mexicana / Costus spicatus (Jacq.) Roce / Tallo y hojas / Medicinal / Decocción /
Vaso dilatador, para los riñones

2. Caña santa o de limón / Cymbopogon planten (DC) plant / Toda la planta / Medicinal /
Infusión / Para el catarro y asma
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  3. Cedro / Cedrela odorata L. / Corteza, hojas, tronco y raíz / Medicinal y artesanal /
Fricciones con alcohol, cocción de hojas y raíces para lavados / Fricciones para la artrosis,
lavados vaginales. Confección de reliquias

  4. Ceiba / Ceiba pentandra (L.) Gaertn. / Toda la planta / Medicinal melífera y artesanal /
Infusión corteza, raíz y cogollo. Como agua común / Para fortalecer la sangre de las
mujeres. Para la caída del pelo

 5.Chichicate / Urera baccifera (L.) Gaud. / Raíz (yuquilla) / Medicinal / Infusión y agua
común / Vaso dilatador, para cálculo de riñones

 6.Culantro / Coriandrum sativum L. / Hojas / Medicinal y condimento / Infusión y sazones /
Para la tos y los pulmones

  7. Cúrbana / Canella winterana (L.) Gaertn. / Corteza / Medicinal / Uso externo, aplicación
local y fricciones / Para la artritis

  8. Doradilla / Polypodium polypodioides (L.) A. S. Hitche / Hojas secas / Medicinal / Agua
común / Para el hígado

  9. Encino / Quercus oleoides C. et. S. / Fruto / Alimento animal / Natural y madera aserra-
da / Para alimentar cerdos

10. Escoba amarga / Parthenium hysterophorus L. / Toda la planta / Medicinal / Infusión y
baños / Para la cervical, afecciones de la piel

11. Eucalipto / Eucalyptus sp. / Hojas / Medicinal / Vaporizaciones / Para sinusitis
12. Flamboyán / Delonix regia (Hook.) Raf / Vainas, hojas, flores / Artesanal / Melífera /

Natural / Sonajeros y collares de semillas
13. Guarano o guarinea/ Cupania grabra Sw. / Frutos y corteza / Medicinal y alimento

animal / Natural y decocción de corteza / Para alimentar cerdos y lavar los pies
14. Guayaba / Psidium guajava L. / Hojas y frutos / Medicinal y alimenticio / Infusión fruta

natural / Para cólicos estomacales y alimento
15. Hierba o yerbabuena/ Mentha nemorosa Willd. / Hojas y tallos / Medicinal / Agua común

e infusión / Refresca estómago, mejora digestión del bebé
16. Hinojo / Foeniculum vulgare Mill. / Hojas / Medicinal y condimento/ Infusión / Epilepsia,

corazón, diurética y antiespasmódica
17. Jamaica o serení / Hibiscus sabdariffa Lin. / Pétalos de la flor / Alimenticio / Infusión

para refrescos y dulces. Contiene vitamina C
18. Jibá / Erythroxylum havanense Jacq. / Raíz / Medicinal / Infusión / Para cálculo de

riñones y dolores menstruales
19. Jobo / Spondias mombin L. / Corteza y fruto / Medicinal, alimento animal / Decocción,

semillas naturales / Para picazón en los pies y para el catarro.
20. Leucaena Ipil-Ipil / Leucaena leucocephala (Lam.) de Witt. / Hojas, flores, frutos y semi-

llas / Alimento animal, melífera y artesanal / Natural / Forraje y semillas para collares
21. Llantén / Plantago major Lin. / Hojas / Medicinal / Maceración / Para la garganta

Nombre vulgar / Nombre científico / Parte útil / Uso / Forma de uso / Utilización

1.Mandelamina o cola de paloma / Xiphidium coeruleum Aubl. / Hoja y flores / Medicinal /
Infusión / Para los riñones

2.Marilope / Turnera ulmifolia L. / Flores / Medicinal / Infusión / Para la presión y dolor de
estómago

3.Mejorana / Majorana hortensis Moench / Hojas y tallos / Medicinal / Infusión / Para proble-
mas digestivos y corazón

4.Mil flores / Clerodendrum philippinum Schau. / Flores, hojas y ramas / Medicinal y orna-
mental / Natural e infusión de flores, hojas y ramas / Para taquicardia

5.Naranjo agrio / Citrus aurantium L. / Hojas / Medicinal / Infusión / Para la gripe
6.Noni / Morinda citrifolia L. / Fruto y hojas / Medicinal / Agua común e infusión / Para

artritis, presión y anemia
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  7. Orégano / Hytis suaveolens (L.) Poit / Hojas, flores y tallo / Condimento, melíferas,
medicinal, ornamental / Natural, seca, decocción, maceración / Para dolor de oído, tos,
gripe y condimentar alimentos

  8. Orozuz / Phyla scaberrima (A. L. Juss.) Mold. / Toda la planta / Medicinal / Infusión y
jarabe con miel de abejas / Para catarro y tos

  9. Palo bronco / Malpighia cubensis Kunth / Raíz y tallo / Medicinal / Fresca como agua
común e infusión/ Para úlcera estomacal, hepatitis e infección de los riñones

10. Pasiflora / Passiflora incarnata L. /Flores / Medicinal / Agua común e infusión / Para los
nervios, sedante

11. Plátano / Musa paradisiaca L. / Cepa, hojas y frutos / Medicinal y alimenticia / Agua
común, infusión y fruta fresca / Para la tos mezclada con miel y para la gripe

12. Pino macho / Pinus caribaea Morelet / Resina / Medicinal / Uso externo / Para curar
heridas y hongos en los pies

13. Pino hembra / Pinus tropicalis Morelet/ Resina / Medicinal / Uso externo / Para curar
heridas y hongos en los pies

14. Piñón florido, desnudo o bien vestido / Gliricidia sepium (Jacq.) Steud. / Flores y hojas /
Melífera, alimento animal / Baños, fricciones con alcohol / Para la artrosis

15. Quita maldición / Cleome hasslerana Chodat / Hojas y ramas / Medicinal / Infusión /
Para el corazón (taquicardias)

16. Romerillo/ Bidens alba (L.) DC / Hojas y flores / Medicinal / Como agua común, maceración /
Para gastritis y garganta

17. Sábila– / Aloe barbadensis Mill. / Hojas / Medicinal / Infusión / Para dolor de cabeza,
muelas, hepatitis, parásitos, riñones, estómago.

18. Salvia / Pluchea odorata (L.) Cass / Hojas/ Medicinal / Infusión sin azúcar/ Para el
colesterol y catarro

19. Sasafrás / Bursera graveolens (Kunth) Triana & Planch / Hojas / Medicinal / Infusión /
Cólicos estomacales

20. Té o malva té / Corchorus siliquosus L. / Hoja / Medicinal / Infusión / Para los riñones
21. Tibisí / Olyra latifolia L. / Toda la planta / Artesanal, medicinal y perfume / Seca (arte-

sanía), verde (infusión) / Para parásitos, para levantar el ánimo de los hombres

Nombre vulgar / Nombre científico / Parte útil / Uso / Forma de uso / Utilización

1.Tilo / Justicia pectoralis Jacq. / Toda la planta / Medicinal / Agua común e infusión / Para
los nervios y la tos

2.Toronjil de España/ Mentha piperita L. / Toda la planta/ Medicinal, alimento, aromática/
Infusión, agua común, fresca como ensalada/ Para la gripe, corazón, artritis, cólicos esto-
macales y malas digestiones

3.Varia / Cordia gerascantus L. / Raíz, corteza, hojas y flores / Medicinal, melífera / Infu-
sión, fricciones con alcohol / Para artritis, para muebles finos

4.Verbena cimarrona / Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl. / Hojas / Medicinal / Agua co-
mún / Para el estómago

5.Yagruma / Cecropia schreberiana Miq. / Hojas y madera / Medicinal, artesanal / Natural,
infusión, fomentos fríos / Para el catarro, asma, infecciones de los pies, naturalezas
muertas

6.Yamao o yamagua / Guarea guidonia (L.) Sleumer / Hojas y tallo / Medicinal / Decocción,
fomentos / Para espolones

7.Yaya / Oxandra lanceolata (Sw.) Baill. / Hojas y corteza / Medicinal / Infusión / Para
resfriados

Al comparar la información obtenida sobre
usos atribuidos en el levantamiento, con la

literatura científica y popular consultada,
encontramos coincidencia con lo planteado
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por Roig (1965), Seoane Gallo (1984), Betan-
court Barroso (1987), Cabrera (2006) y Mar-
tínez (2008).

Análisis de conglomerados
A. Formas de uso.Análisis de conglomerado

Las especies se concentran en cuatro gru-
pos, uno primero formado por la Leucana
(Leucaena leucocephala), que representa el
1,4%, usada como combustible y forraje; un
segundo grupo por el álamo (Ficus benjamina),
ceiba (Ceiba pentandra) y torongil de España
(Menta piperita) (4,2%), usadas como agua
común, fresca, infusión, natural y religiosa;
uno tercero formado por el cedro (Cedrela
odorata), pino (Pinus sp.), piñón florido (Gli-
ricidia sepium), almácigo (Bursera simaruba) y
varia (Cordia gerascantus) (6,9%), usadas
como fricción, madera, natural, religiosa,

infusión y artesanía; y un cuarto grupo inte-
grado por las restantes 53 especies que re-
presentan el 87,5%, usadas como infusión,
natural, agua común, jugo, decocción, made-
ra y fresco (sin transformación).

A1. Análisis discriminante

En la Tabla 1 se muestra la clasificación de
los grupos. Se observa que el grupo formado
por la Leucaena (Leucaena leucocephala), por
el almácigo (Bursera simaruba) y el cedro
(Cedrela odorata), y el integrado por el álamo
(Ficus benjamina), ceiba (Ceiba pentandra), va-
ria (Cordia gerascantus), yagruma (Cecropia
schreberiana), yamao (Guarea guidonia) y
yaya (Oxandra lanceolata) fueron bien clasi-
ficados. Del grupo de las 53 especies res-
tantes fueron clasificadas correctamente 61
para un 97,2% y una validación cruzada
del 91,7%.

TABLA 1 
Resultado de la clasificación. Formas de uso 
 

Predicción de los miembros  
del grupo  

 Enlace 
promedio (entre 

grupos) 1 2 3 4 
Total 

1 51 0 1 1 53 
2 0 3 0 0 3 
3 0 0 5 0 5 

Total 

4 0 0 0 1 1 
1 96,8 0 1,6 1,6 100,0 
2 0 100,0 0 0 100,0 
3 0 0 100,0 0 100,0 

Original 

% 

4 0 0 0 100,0 100,0 
1 51 1 0 1 53 
2 0 2 0 1 3 
3 1 1 3 0 5 

Total 

4 1 0 0 0 1 
1 96,8 1,6 0 1,6 100,0 
2 0 66,7 0 33,3 100,0 
3 20,0 20,0 60,0 0 100,0 

Validación 
cruzada 

% 

4 100,0 0 0 0 100,0 

 

B. Partes usadas. Análisis de conglomerado

Las especies se concentran en tres grupos,
uno formado por la Leucaena (Leucaena leu-
cocephala), que representa el 1,4%, cuyas
partes usadas son las flores, follaje, fru-
tos, hojas, ramas, semillas, tronco y vaina;

un segundo grupo por el framboyán (Delonix
regia) (1,4%), del cual las partes usadas
son flores, hojas, semillas y vainas. Las
60 especies restantes forman el otro gru-
po (97,2%), donde las partes usadas son
hojas, tronco, raíz, tallo, corteza, flores y
frutos.
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B1. Análisis discriminante

En la Tabla 2 se da la clasificación de los gru-
pos. Se percibe que el grupo integrado por la
Leucaena (Leucaena leucocephala) y el forma-
do por el framboyán (Delonix regia) fueron bien

clasificados. Del grupo constituido por las 60
especies restantes fueron clasificadas correc-
tamente 59 para una clasificación correcta
de los casos de un 98,6% y una validación
cruzada del 95,8%.

TABLA 2 
Resultado de la clasificación. Partes usadas 
 

Predicción de los miembros  
del grupo 

 Enlace promedio 
(entre grupos) 

1 2 3 
Total 

1 59 1 0 60 
2 0 1 0 1 Total 

3 0 0 1 1 
1 98,6 1,4 0 100,0 
2 0 100,0 0 100,0 

Original 

% 

3 0 0 100,0 100,0 
1 59 1 0 60 
2 1 0 0 1 Total 
3 0 1 0 1 
1 98,6 1,4 0 100,0 
2 100,0 ,0 0 100,0 

Validación 
cruzada 

% 

3 0 100,0 0 100,0 

 

CONCLUSIONES

• Por el uso atribuido a las especies se iden-
tificaron las categorías antropocéntricas:
medicinal, alimenticia, artesanal, ma-
derable, ornamental y condimentosa, sien-
do la más conocida y relacionada popular-
mente la medicinal, con 52 especies.

• En el análisis de conglomerados para las
formas de uso se muestra que las especies
se concentran en cuatro grupos. En el
primero (1,4%) se usa como combustible y
forraje; las del segundo (4,2%) son emplea-
das como agua común, fresca (sin trans-
formación), infusión, natural y religiosa; un
tercer grupo (6,9%) como fricción, madera,
natural, religiosa, infusión y artesanía, y
un cuarto grupo (87,5%) como infusión,
natural, agua común, jugo, decocción, ma-
dera y fresco. Las formas de uso tuvieron
una clasificación correcta de los casos de
un 97,2% y una validación cruzada del
91,7%.

• En el análisis de conglomerados para las
partes usadas se muestra cómo las espe-

cies se concentran en tres grupos. El pri-
mero representa el 1,4%, cuyas partes usa-
das son las flores, el follaje, los frutos, las
hojas, ramas, semillas, tronco y vaina; un
segundo grupo el 1,4%, del cual las partes
usadas son flores, hojas, semillas y vainas;
forman el otro grupo el 97,2%, donde las
partes empleadas son hojas, tronco, raíz,
tallo, corteza, flores y frutos. Las formas
de uso tuvieron una clasificación correcta
de los casos de un 98,6% y una validación
cruzada del 95,8%.
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